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2020 BEHOVDES FREEZONENS

Freezonen ar landets storsta
kombinerade kvinno-, tjej- och
brottsofferjour, vilket ger oss en unik insyn
i olika typer av utsatthet och de problem
som sarskilt karaktariserar

valdsutsattas situation. Var jour startades
1991 som en reaktion pa mans vald mot
kvinnor i nara relation. Sedan starten har
Freezonen varit i kontakt med Gver
10.000 valdsutsatta personer, framfor allt
kvinnor och flickor men aven killar, man
samt ickebinara personer. Forutom stod,
hjalp, och motiverande samtal foljer

vi med till myndigheter och ar behjalpliga
med olika praktiska sysslor och haller i
kurser for bearbetning. Handelser som
ofta star i centrum i hjalpsékandes liv ar
att lamna en destruktiv relation, att kunna
Overleva och fly.

Aret 2020 bérjade riktigt bra, med
Barnkonventionen blev lag och nyheten
om straffskarpningsgrund foér brott med
hedersmotiv kom. Men det vande snabbt.
Under pandemin kunde vi bevittna hur
pass allvarligt samhillets stodinstanser
brister fér de valdsutsatta.

De som redan hade det svart har fatt det
varre och vi har varit med om nér stodet
fran Freezonen blev avgérande for att
overleva. Restriktioner, isolering,
lockdown, stingda skolor, hemarbete
och arbetsloshet &r faktorer som
forsvarar livet avsevart for utsatta

grupper.

De barn som fére pandemin kunde fa en
fristad i skolan och de mammor som hade
en fristad pa arbetet forlorade i hg grad
dessa platser. Freezonen var bokstavligen
en livlina for nagra valdsutsatta. Stodet via
var mobila stédbuss, dar vi kunde moéta
upp hart kontrollerade personer,
behovdes an mer under pandemin. Vi har
haft fler allvarliga samtal med utsatta an
tidigare ar, samtidigt vi ar i behov av
storre personalresurser, men har har
ekonomin begransat oss kraftigt. Det ar
en utmaning, men nédvandigt, att vi kan
ta in mer personalresurser framover.
Behovet av stéd, bland annat genom att
man i sin anmalan av brott uttryckt dnskan
om att komma i kontakt med oss, har
legat kvar pa en hog niva.

Vi anser att det ar helt bakvant att en
utsatt kvinna maste fly for sitt liv, men
tyvarr ar det sa verkligheten ser ut idag.
Vi driver opinionen och ar en stark rost
for de utsatta. Det &r dags att inse att det
ar valdsutévarna som ska soka sig en
annan bostad och férséka bygga upp en
ny tillvaro, inte de utsatta kvinnorna och
barnen.

Susanna Udvardi
Verksamhetschef/Stédsamordnare
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Stodbus Stodsamtal

Stodverksamheten bedrivs genom var
nationella stédtelefon och chatt men
ocksa via olika sociala kanaler dar
valdsutsatta och professionella
kontaktar oss samt via personliga

mote (IRL). De som har det redan svart
har fatt ennu sédmre under pandemin.
Under pandemin hade vi fler moten
med stodbussen som var mycket
uppskattat, da personerna vi traffar &r hart
kontrollerade av valdsutévaren och med
bussen kan vi tréffa stddsdkande nara
deras hem. Valdsutdvarna anvande
pandemin for att begransa livsutrymmet
valdsutsatta i nara relation och
hedersvaldsutsatta.

Pa grund pandemin har vi fatt tdnka om
och har lanserat flera kortfilmer med
praktisk stdd och hjalpvagar for att dka
kdnnedom om hjalp och stédvagar till
drabbade personer. Var verksamhet var
oppen under hela aret trots pandemin
for personliga méte, och vi féljde
noggranna rutiner kring hygien och
anvande skyddsutrustning for att minska
och férbygga

smittspridning. Vittnesstéd har erbjudits
genom telefon och mail. Under hosten
genomférde vi en ny omgang av den
mycket uppskattade utbildningen i

reflekterande skrivande, som vi har
Corona-anpassat och genomfort digitalt.

2020 hjalpte vi 558 valdsutsatta
personer, varav 404 kvinnor

och 109 mén och 45 personer som inte
uppgav nagot kon.

94% av kvinnor vi var i kontakt med
var utsatta for vald aven manien
nuvarande eller tidigare relation. Nagra
av arendena var av allvarligare karaktar
som vi tror delvis beror pa pandemins
skadliga effekt, sa som arbetsloshet, 6kad
missbruk, 6kad kontroll och 6kad vald
fran forévarna. Var 6ppen verksamhet
erbjod personliga stédmaoten under hela
aret med Ml-samtal, vi féljde med
socialtjanst/polis/vard och hjalpte till med
det praktiska. Vald i néra relationen
forekommer i manga hem, och under
2020 hjalpte Freezonen 17ickebinara
personer och man som var utsatt for vald
av en partner. Varje enskilt arende som
handlar om vald i en nara relation innebar
lidande for de som drabbas av valdet.
Nastan en tredjedel av de vi moter ar
unga personer och de flesta valdsutsatta i
en nara relation ar unga kvinnor eller
flickor.



Under 2020 var vi i kontakt med 130 unga personer (13-26 ar) varav 101
flickor och 29 killar 17% av dessa unga personer, dar nastan alla var flickor,
levde i en hederskontext med stark kontroll. Dessa unga flickor ar utsatta for
grova brott, saisom méanniskohandel, valdtikt, misshandel och olaga hot av
den egna familjen.

"Jag hade inte kunnat ta kontakt med nagon, han kommer hindra mig eller
misshandla mig, det far bli att man inte ringer”, séger Julia som levt i en valdsam
relation.” - SvR/P4 radiointervju med en valdsutsatt kvinna som Freezonen har hjalpt,
inslaget www.freezonen/nyheter

"Julia” berattar hur det ar att vara inlast i hemmet med valdsutdvaren. Hon ar en av
404 valdstusatta kvinnor Freezonen har varit i kontakt med under 2020. Under
Corona-pandemin har valdsutsatta haft mycekt varre, darfor har vi arbetat extra hart
for att kunna sprida budskapet, vilka ar varningssignalerna och att det finns hjalp att
fal

Majoriteten av kvinnorna vi méter har barn som manga ganger hamnar i kléam
mellan en valdsutévande far och en mor som férséker undvika den valdsamma
mannen. Dessvarre ar var erfarenhet att socialtjgnsten saknar ofta hela bilden, eller
blir forda bakom ljuset nar det galler valtaliga fader. Freezonens stéd och hjalp &r
oerhort viktig for valdsutsatta mammor och deras barn.

“Barn skall aldrig anvdndas som ett redskap for att fortsétta utéva utpressning,
vilket vi erfar vildigt manga valdsutovare gor.”



Den forsta nationella chatten som vander sig till
ALLA valdsutsatta www.stodchatten.se

Den rddande pandemin har ocksa férandrat valdsutsattas mojlighet till kontakterna,
som minskade i borjan av pandemin, men sen dkade i takt med att restriktionerna
|attades. Vi har planerat och arbetat med den nya Stédchatten under en langre tid,
men for att kunna hjalpa fler, tidigarelade vi lanseringen av den forsta nationella
Stodchatten som vander sig till ALLA valdsutsatta oavsett konstillhorighet eller vilken
typ av brott man ar drabbad av, till juli manad 2020. STODCHATTEN.se &r pa en helt
ny hemsida som vi lanserade samtidigt med chatten. Vi fick hjalp med hemsidans
design-upplagg och en informationsfilm; Vald Mot Kvinnor av STNG reklambyra
genom ett pro-bono samarbete. | filmen berattar vi att var 4:e kvinna i Sverige ar
valdsutsatt (BRA 2014:8). Filmen har haft mycket stor viral spridning och har satts
mellan lanseringsdagen den 25 november, vilket &r den Internationella dagen for att
uppmarksamma vald mot kvinnor, till den siste december 2020, setts 6ver 40 000
ganger pa Facebook.
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Opinionsarbete

Vi arbetar aktivt for att motverka brott i samhallet och bidrar till att sprida kunskap och
hoja kompetensen om vald och dess konsekvenser bade lokalt och nationellt. Under
varen, stallde vi om var utatriktade verksamhet och genomférde webb-seminarier
med flera hundra deltagare istéllet for fysiska seminarier. Vara filmer "Du kan fa hjalp
och detta kan du goéra” har satts 6ver 9000 ganger pa FB och Instagram. Vi har gjort
over 12 korta filmer under pandemin som riktar sig till Hedersvaldsutsatta ungdomar,
valdsutsatta kvinnor och man och ickebinara personer.

Var finns skyddet for kvinnorna?

Hur valdsdrabbade kvinnor ska skyddas ar en angelagen

DU KAN FA HJ". frdga som efter sd manga ar annu inte har fatt nagot
OCH DETTA ’U svar! Freezonen har skrivit och publicerat flertalet
debattartiklar om valdsutsattas situation som har

Kb publicerats i bland annat Dagens Samhélle och

Goteborgs Posten mm. Kampanjen #72timmar -
» Mycket av det vi moter i var vardagliga arbete nar aldrig
( medierna. Kvinnorna och barnen forblir i det tysta,
’ nastan osynliga. Att kvinnor och barn skall behéva flyr for
livet ar inte vardigt i ett land som ar varldens 5:e mest

jamstallda land. Freezonen startade 10/2/2020

#72timmar for att foréndra och paverka situationen, ingen utsatt kvinna och barn skall
behdva fly samtidigt forévaren, alltsd mannen &r kvar i den gemensamma hemmet.

GORA

Nagra av aktiviteter som Freezonen har arrangerat

Genomférde IRL;

Februari - Fadime-vecka

Mars- Internationella Kvinnodagen

Mars- Vad kan vi gora, hur kan vi férhindra brott, féreldsning Sjobo
#UngochFree

Mars- Deltog i, vid Jamstalld Skane seminarium - Skarpt lage - Vald mot kvinnor,
Lénsstyrelsen Skane

Genomférde digitalt;

Juni - Skdrpning av lagstiftningen kring Hedersvald , medverkade Lansstyrelsen
Juni - Valdsutsatta kvinnor med skyddade personuppgifter - med Anna Persson
jurist och Karin Hammar polis - digitalt

Ostergétland och B.Sjdqvist och R.Lagh advokatbyra

Augusti - Seminarium om Hur kan du férhindra att hedersvald begas mot barn
Lansstyrelsen Ostergétland och B.Sjéquist och R.Lagh advokatbyra

Oktober . Seminarium , Vald mot djur i nara relationer - med VOOV- digitalt



Brottstyper A-O

Vi har utvecklat en ny snabbguide f6r de
som ar utsatta for brott eller misstanker att
de har varit/ar utsatta for brott. Det

ar enkelt och kortfattat listat de vanligaste
brottstyperna som vi kommer i kontakt med
pa Freezonen. Den nya funktioner har
forenklat for utsatta och vi har fatt manga
positiva feedback fran stédsdkande
personer.

For personer som behover

hjalp och stod

Reflekterande skrivande

Under hésten/vintern startade vi igen den
framgangsrika kursen, "Reflekterande
Skrivande”.

En traumaanpassad skrivmetod dar
reflektion, varsamhet, sjadlvomsorg och tillit
var nagra av ledorden.

Under tre manaders tid , denna gang med
digitala sammankomster skapade vi ett rum
for detta, dar valdsutsatta kvinnor spridda
runtom i landet, fran Pitea till Trelleborg
kunde utforskade d ldkande skrivandets
mojligheter. Utvarderingen av skrivkursen i
december visade pa positiva effekter.



Ett kulturprojekt for unga i

Sverige #ungochfree

Det arligt aterkommande
kulturprojektet #ungochfree
startades for att hitta en annan
uttrycksform an det vi ar vana vid
nar vi pratar om vald och brott. Som
en del i projektet aker vi ut till
skolor och fritidsgardar och
diskuterar och pratar om- ett liv
utan vald och bidrag fran ungdomar
stalldes ut i Tomelilla konsthall.

Quiz - ar du valdsutsatt?

Som en del av var nya hemsida har vi utvecklat ett Quiz eftersom vi vet att det kan
vara svart att se sin utsatthet. Det ar inte heller ovanligt att man tror att vald enbart
ar fysiskt. Kunskapen om férsummelse, latent vald, ekonomiskt vald eller andra
typer av utsatthet ar till stor hjélp for manga som gor quizet, dar man far ett resultat
samt information om olika stédvagar till var jour. Manga av de som fyller i quizen
om valdsutsatthet kontaktar oss.

Verksamhetsutveckling och kvalitetssakring

Freezonen har arbetat med utveckling och kvalitetssékring av interna rutiner
genom att installera ett helt nytt datasystem for intern dokumenthantering. Arbetet
har skett helt utan externa kostnader. Under sommaren blev vi beviljade 90 konto
som efter 30 ar av osakert ekonomi lagger grunden till féreningens fortsatt
overlevnad. Vi hoppas att genom satsningen har vi paborjat en process som sakrar
foreningens fortsatta arbete och utveckling.

Samarbeten och natverk 2020

Freezonens personal och volontarer deltar i flera nationella, regionala och lokala
natverk, har ar nagra; Vald i nara relation-gruppen (VINR) syd6stra Skane Bred
Feministisk Plattform, Ett Jamstallt Skane BOJ-Skane, Tjejjourer Skane , Internationella
Kvinnodagen med fem kvinnoorganisatione i syddstra Skane, Lansstyrelsen
Ostergdtlands Nationella Hedersvéldsgrupp for civilsamhéllet,

Jamstalldhetsmyndighetens grupp mot hedersvald for civilsamhallet.



Tack vare ert stod kan vi fortsdtta!

Tack alla sponsorer volontérer och givare!

Vi vill tacka alla fantastiska volontérer, personal och

andra personer samt organisationer som ger av sin tid,
sitt engagemang och sina gévor.

Ett sarskilt tack riktar vi till Socialstyrelsen samt
Brottsoffermyndigheten och véra stédkommuner samt
privatpersoner och foretag som stodjer oss. Utan ert
stod hade vi inte kunnat upprétthalla det viktiga arbete
vi har bedrivit dnda sedan 1991
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