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M éns véld mot kvinnor ér

ett av var tids stérsta samhillsproblem

Lagar och regelverk har skarpts under senare ar, men oavsett politisk styrning och
aterkommande utfastelse har nagra avgorande framsteg i arbetet mot méans vald mot
kvinnor inte skett, tvartom kan vi lasa i ett flertal rapporter att lagets har forsamrats.

Freezonens arbete utgor lokalt i syddstra Skane en valdigt viktig del i kommunernas
arbete for att bade tillhandahalla kvalificerade valfardstjanster, och kunna erbjuda stod
och hjalp till valdsutsatta. Vi ar en stark rost for valdsutsatta i hela landet och genom den
nationella stodtelefonen och stédchatten.se bistar vi med hjalp och stod till bade
stodsokande, anhoériga och yrkesutdvare i hela landet.

Att stod och hjalp behovs ifragasatts inte, men verksamheten kan inte drivas enbart med
vara vardefulla volontérer. Tillgédnglighet, kompetens, férebyggande arbete och
regelbundna kontakter med narkommuner i sydostra Skane, férutsatter

att Freezonen aven har anstallda inom verksamheten. Enbart fyra av tio kommuner har
matbara mal for kommunens kvinnofridsarbete, dessutom saknar halften av landets
kommuner éronmarkta medel avsatta for arbetet och vara narkommuner ar inga
undantag.

Mellan den 30 mars och 17 april mérdades fem kvinnor av lika manga man och 6ver tio
barn forlorade sin mamma. Vara tankar gar till familjerna och vanner som har forlorat en
mor, dotter, syster. Vi har under aren arbetat intensivt med att belysa #flyttaforovaren -
som ocksa ar en av vara mest framgangsrika kampanjer hittills.

Var stodverksamhet har under det andra pandemiaret aterigen visat att, trots standiga
ekonomiska utmaningar, ger vi vart yttersta for att stodja och hjalpa de som vander sig till
oss. Under 2021 hjalpte vi 523 personer, varav 439 var kvinnor och flickor och
genomforde 1523 stédsamtal. Freezonens anstéllda och
volontarer har under det gangna aret aterigen varit en livlina for
manga kvinnor, flickor men aven killar, man och icke-binara
personer som behdvt medmanskligt stod.

Varje gang vi hjilper en kvinna att lamna en destruktiv
relation, hjalper vi aven hennes barn.

Susanna Udvardi
Verksamhetsutvecklare och Verksamhetschef
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1523 st dsamtal
523 personer

- Freezonen ir en av landets #ldsta jourer och den storsta kombinerade jouren. Genom
var stédlinje som bestar av stédsamtal IRL pa kansliet och stédbussen, genom telefon,
chatt och gruppaktiviteter har vi haft 1523 kontakter under 2021.

Var unika insyn och gedigna kunskap i olika sorters valdsutsatthet ger trygghet fér de
stodsokande som vi ar i kontakt med. Manga vi var i kontakt med under 2021 var fortsatt
isolerade och kunde berétta att valdet har 6kat, i tysthet bakom hemmets stangda dérrar.
Nar utsatta inte kan ga till skola, arbete, eller till en trygg plats blir kontakten med var
stodlinje kanske det enda andningshalet. Genom stédbussen méter vi upp hart
kontrollerade personer pa platser dit de kan komma. Att det lever kvinnor och barn i
Sverige som ar sa pass kontrollerade att det &r svart att hitta en halvtimme for ett stédmote,
kan verka markligt for de flesta. Men sa ser tyvarr verkligheten ut.



Stodverksamhet

Runt tva tredjedel av alla kontakter

Vi finns har for dig som formedlas frén polisens
ar valdsutsatt.

brottsoffersamordnare till Freezonen, efter
att en polisanmalan ar gjort, och den
utsatta personen onskar ha kontakt med
oss. En tredjedel kommer fran den
valdsutsatta eller anhoriga. Livet har vants
FREEZONENY BSis och ner och stodet
e kil  sOM Freezonen ger ar uppskattat och
manga ganger ovarderligt.

Freezonens stodpersoner ger professionell och medmanskligt bemotande
med kunskap om vald och valdets mekanismer samt att de har stor forstaelse for
hur valdsutsattas situation kan se ut, gor stddet mycket uppskattat.

95 % av kvinnorna som kontaktade oss var utsatt
for mans vald i en nuvarande eller tidigare
relation och mer an halften av kvinnorna var i
aldrarna 16-24 ar.

2021 hjalpte vi 523 (558) valdsutsatta personer, varav 439 (404) kvinnor

och 78 (108) man. 95 % av kvinnorna vi var i kontakt med var utsatta fér vald av en
man i en nuvarande eller tidigare relation. 241unga kvinnor kontaktade oss

i aldrarna 16-24 ar. Var oppna verksamhet erbjod personliga stédmoten under
hela aret med stod och starkande samtal, vi foljde med till socialtjanst/polis/
vardinrattningar och hjalpte till med det praktiska vid behov. Under 2021 har
antal hedersvaldsutsatta stodsdkande personer minskat till 9 personer. Var
analys ar att det beror pa fortsatt pandemins effekter. Nagra av drendena var av
allvarligare karaktar som delvis beror pa den fortsatta pandemin.

Under 2021 har Freezonens vittnesstod varit i kontakt med 253 personer, vid

Ystad Tingsratt, majoriteten har varit vitthne men vi har dven stéttat anhoriga och
malsdgande.
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BARN SKALL INTE
UTSATTAS FOR VALD !

HAR VI REDAN GLOMT
BORT LILLA HIJARTAT?

"Jag vaknar med en stor klump i magen och en véxande kansla av@ero och angest. Vad kommer
handa idag? Vilket humér ar han pa? Kom jag ihag att kopa “ratt” frukostflingor? Eller ar det
sa att han har bestamt sig for att det nu &r en annan sort som ar ratt? Jag ar m och har ont efter
den valdsamma och brutala valdtakten jag utsattes for i natt. Jag'samlar mig och vacker Julia
och forsoker halla skenet uppe av en lycklig mamma/fru. Oren dver att inte veta vad dagen har
att bjuda pa i form av krankningar, férnedring och misshandel tar nastan knéacken pa mig.
Darutdver finns oron dver vad min &lskade Julia uppfattar av allaide krankande och hotfulla
saker hon far hora. Jag klarar inte det har mycket langre.”

- Lina, 24 ar.

Freezonens kontakt med Lina inleddes med att hon ringde var stodtelefon och
berattade om sin situation sommaren 2019. Da var Julia tva ar. Lina var orolig, stressad
och kande sig vilsen. Hon visste inte vad hon skulle gora. Vi bokade in ett personlig
mote som blev manga fler méten under tre ar.

Lina [dmnade fordvaren for ett ar sen. Hennes liv borde ha blivit battre, och sa blev det
till viss del. Men pa grund av socialtjanstens och tingsrattens oférmaga att se igenom
den valdsutévande och manipulerande mannen, har Julia och Linas liv fortsatt
pa nastan samma spar. Hon blev flera ganger valdtagen under hot att om hon inte
staller upp kommer hon aldrig mer att se din dotter..... Valdet, vardnadstvisten och de
otaliga motena, dar socialtjansten med forsok att lara pappan att bli en bra foralder,
har tart pa Lina och inte minst paverkat Julia.

"Det ar inte valdet mot mig som ar varst, utan den standiga radslan att Julia kan bli

den nya Lilla Hjartat nér hon ar med honom, den oron ater upp mig inifran”
- har Lina berattat vid ett av vara méten.
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37 kvinnor deltog pa Reflekterande Skrivkurs

Under 2021 genomférde vi tva fullsatta var- och hésttermin kurser i Reflekterande
Skrivande. Kursen ar utvecklad av Freezonen for att hjalpa personer som har varit
utsatta for vald och bér pa svara upplevelser. Metoden som vi anvander i
undervisningen ar uppbyggde i tre delar, en del ar kunskap om olika typer av vald
och normaliseringsprocessen, en del innehaller 6vningar och en del bestar

av reflektioner i grupp. Deltagarna far stéd och hjalp att varsamt ga igenom det de
sjalva vill bearbeta. Med stéd av 6vningar och handledning av tva larare skriver
deltagarna sig igenom- och ut ur sina livshandelser. Under 2021 har 37 kvinnor
deltagit i Reflekterande Skrivande kursen. 92 procent av deltagarna har gett hogsta
betyg efter genomgangen kurs.

Opinionsarbete

Freezonens kampanj #flyttaforovarna och #72timmar har uppmarksammats av bade
politikerna och inspirerat kvinnoorganisationer i hela landet. Kampanjen belyser den
bakatvanda verklighet valdsutsatta kvinnor lever med och lyfter fram samhallets
ansvar. Kampanjen har natt éver 4000 personer i sociala medier och inslaget pa
Instagram med Susanna Udvardi verksamhetschefen har satts éver 70 000 ganger.

Under varen, nar fem man mordade fem kvinnor och dver tio barn blev utan
mammamedverkade Freezonens ordférande Lisbeth Sundén Andersson och
verksamhetschefen Susanna Udvardi i TV4, SVT och SR. Under 2021 har artiklar
publicerats;

22 april TV4 morgonsoffa

5 maj Dagens Nyheter

26 april Sveriges Radio

16 juni SVT nyheter

27 juni Sydsvenskan

Stodbussen majjligor hjilp

MANS VALD MOT KVINNOR

MOBIL STODBUSS HJALPER KVINNOR SOM VILL LAMNA

\ y
6 F R E E Z 0 N E Equ! - VADRET 2 Hemavan -4° & J5nkiping 1° & Kalmar 4° & Karlstad 3°

KVINNO-, TJEJ- OCH BROTTSOFFERJOUR



Aktiviteter

Freezonen arrangerade flera webb-event under 2021. Bland annat héll vi, med stéd
av Brottsoffermyndigheten, pa Internationella Brottsofferdagen, ett fullsatt webbevent
Varfér gar hon inte?. Eventet gastades bland annat av Carin Holmberg fil.dr i
sociologi och férfattare, som forskat om méns vald mot kvinnor i snart 30 ar.

Vigenomforde #16dagaraktivism med final den 25 november da vi aterigen
uppmarksammade vald mot
kvinnor och flickor. Genom
olika kampanjer pa sociala
medier och traditionella e e
medier belyste vi kvinnors F I Yﬂ'd fO rovaren
ojamstalld situation i vart land #7 2timmar

dar vi lyfte fram hedersvald
och vald mot kvinnor.

En annan storre evenemang
under aret var den 25
november The Orange Day X

#flytta far 6var en, d a r Vi Juno Blom  Lisbeth Sundén Susanna Udvardi Tara Twana Karin Hammar
Andersson

uppmarksammade kvinnors
och flickors ratt att vara free
fran vald. | eventet deltog
bland annat politikerna Juno
Blom (L) och Tara Twana (S)
och polisen Karin Hammar.

Eventet belyste den
bakatvianda verklighet
valdsutsatta kvinnor lever
med, och lyfte fram
samhadllets ansvar. Vi lyfte
fram att lagar och regler i sig
inte gér ndgon nytta nar de FR ZONEN
inte anvands. Polisen Karin
Hammar berattade om
fotbojan, som dessvéarre knappt anvands trots att méjligheten funnits sedan
2018. Fotbojan ser vi som ett verktyg som kunde radda liv, men som fa kdnner
till, finns att se pa www.freezonen.se . 7avi0
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Samverkan

Freezonens personal och volontarer deltar i flera nationella, regionala och

lokala natverk, som under aren fortsatt sina sammantradande genom digitala
moten, sa som Vald i nara relation-gruppen (VINR) i syddstra Skane, Ett Jamstallt
Skane BOJ-Skéne, Lansstyrelsen Ostergdtlands Nationella Hedersvaldsgrupp

for civilsamhallet, Jamstalldhetsmyndighetens grupp mot hedersvald for

civilsamhallet.

2021 ars Julkalender presenterades pa sociala medier, med nagra av

vara fantastiska medarbetare och volontarer.

Lucka 1

Fantastiska Christina
dr stodkvinna hos oss
pé Freezonen W

FREEZONEN%

1100 THL vALRSUTIATIA

Lucka 4

Iy

s Basta
i1 Jessiret ar stodkvinna
hos oss pd Freezonen ¥
FREEZONEN=

S100 ik vALOSRTIATIA

Bista Lisbeth &r
styrelseordforande hos
oss pa Freezonen ¥

FREEZONEN%

S100 1Lk vALBIRTIATIA

Lucka 10

- ~

Bista Hannah &r
stédkvinna hos oss pa
Freezonen ¥

FREEZONEN=

108 1AL vALSSUTIATIA

Lucka 2

Bista Agneta dr
stodkvinna hos oss
pd Freezonen ¥

EZONEN
8 i

e vALsteTIATIA

FREEZONEN%

08 T A eTIATIA

Fina Kerstin &r
styrelseledamot hos
oss pa Freezonen ¥

FREEZONEN=

109 Tl vALRSETIATTA

Lucka 11

- ~

Enasta Anita dr

stodkvinna hos oss pi
Freezonen ¥

FREEZONEN=®

5189 Tits vALOSOTIATIA

F

s

Lucka 3

g -

‘

FREEZONENS

$100 TiL vhioseTIATIA

Fantastiska Carin ar
stodkvinna hos oss
pd Freezonen ¥

Lucka 6

Basta Ebba ar
stodkvinna hos oss pa
Freezonen

Bista Eva ar stodkvinna
hos oss pa Freezonen ¥

‘F' EEZONEN=

R
89 Tiik vhisseTIATIA

Fantastiska My ar
stoédkvinna och
samordnare av

stodchatten.se hos oss

pé Freezonen W

REEZONEN=
89 Ti

L VALDSRTIATTIA
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Lucka 13 Lucka 14

Enastaende Carina dr
styrelseledamot hos stédkvinna hos oss pa
oss pé Freezonen ¥ Freezonen ¥

Enastaende Rosa &r

FREEZONEN%

$100 1IiL vALOSUTISATIA

FREEZONEN=

5100 Tt vALOSUTIATIA

Lucka 16 Lucka 17
Fr ppmérk de vald mot
kvinnor och barn s
e
16 dagar av aktivism - Bista Gursimer dr
ochennominering It/Design stéd hos oss
pa Freezonen ¥

Freezonen de tvd senaste veckorma.

- Det handlar om 16 dagar av aktivism, som
Fvshutas | MOrgon. SaMUIRET avgors om vi bilr
Arets initiativ, siger verksamhetsiedare Susanna
Udvardi.

FREEZONEN=X

S100 Tk vALRSUTIATIA

4:.e

kvinna har blivit utsatt nagon
géng i sitt liv.* Stdéd Freezonen
genom att képa en gavokort.

FREEZONEN=Z

$109 Tiis vAieseTIATIA

Lucka 20

Finaste Sofia &r
stédkvinna hos oss pa
Freezonen ¥

B

FREEZONEN=

5109 Tii vALDSOTIATIA

Lucka 15

Baésta Barbro ar
stédkvinna hos oss pa
Freezonen ¥

Lucka 18

Basta Margareta ar
stodkvinna hos oss pa
Freezonen W

Lucka 21

Basta Giezela ar
ekonomi administrator.
hos oss pa Freezonen ¥

2l

Lucka 22 Lucka 23

"‘W”’

Bista Susanna ar
verksamhetsledare

Basta Christina ar
stodkvinna hos oss
pa Freezonen &

Lucka 24

God Jul Gott Nytt Ar

pa Freezonen ¥

REEZONEN®#

l D TILL VALDSUTSATTA

snad

FREEZONENS INSAMUINGS

3109 TiL vALRTETIATIA KONTROLL

FREEZONENX W.‘.‘.’&.‘"‘ms

S100 Tl vALDSUTIATIA
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Vi tackar er som sokte kontakt med
oss, och vi tackar er som har hjalpt
oss genom bidrag eller engagemang
att hjalpa.

Stod Freezonen genom att
sdnka en donation @@

Swish: 123 900 71 21
FREEZONEN® R o

STOD TILL VALDSUTSATTA KONTROLL




	Stödverksamhet

