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KVINNO-, TJEJ- OCH BROTTSOFFERJOUR




VALDSUTSATTA

som vi hade stédsamtal
med pa vart kontor och i var jourbil
eller féljde med till myndigheter

som kontaktade
oss for stéd och radgivning
och brottsofferkontakter som
formedlas via polisen fér fem
kommuner

som kontakta-
de

oss pa chatten

FREEZONEN ér en ideell férening, grundad 1991, och den enda kombinerade
brottsoffer- kvinno -och tjejjouren i Sverige.

FR ZONEN



Freezonen i valdsutsattas tjcnst

Freezonen kvinno-, tiej-och brottsofferjour &r en ideell och partipolitiskt obunden organisa-
tion som grundades 1991 och &r den enda kombinerade jouren i Sverige. Vi verkar for att
6ka kunskapen om méns vald mot kvinnor och vald mot sérskilt sarbara grupper i samhadillet,
s@ som hedersvaldsutsatta. Som kombinerad verksamhet har vi unik och bred kompetens i att
stotta personer som &r utsatta fér brott. Vi arbetar med att hjélpa och stétta de valdsutsatta
samt paverka politikerna och opinionen fér att minska valdet.

| Sverige &r var femte kvinna véldsutsatt och uppemot 150 000 barn lever i familjer dér nédgon form
av vald férekommer. Vald mot kvinnor och barn &r ett enormt samhéllsproblem som orsakar béade stort
lidande f&r utsatta individer och stora kostnader (39,7 miljarder kronor). Vi har under 2019 fortsatt
kdmpa fér dem som &r mest utsatta i vart land. Vi var i kontakt med 573 personer, évervégande delen
kvinnor och flickor. Freezonen har arbetat aktivt med att héja kompetensen kring vald och dess konse-
kvenser och arrangerade 42 olika aktiviteter fér att belysa ojémstélldheten som réder i Sverige.

Den 21 januari bérjade aret med att vi arrangerade ett seminarium fér
att hedra Fadime och belysa att hedersvaldet existerar i vart land trots
politiska 16ften och fina ord. P& internationella kvinnodagen arrange-
rade vi i systerskap med kvinnoorganisationer utstéllningen | Kim Walls
fotspar. For att belysa systemfel och mycket stora férbéattringsméijligheter
kring hanteringen av valdsutsatta kvinnor och barn, arrangerade vi tva
egna seminarier i Almedalen och deltog i en debatt med bland annat
iamstélldhetsminister Asa Lindhagen om kvinnors och barns utsatthet.
Det ena seminariet med titeln 9 av 10 valdsutévare gar fria, belyste det
faktum att valdsutévare fér frikort i vart land. Jag och Carin Gétblad, re-
gionpolischef fér Polisregion Mitt, lyfte mycket viktiga frégor kring rétts-
vésendets hantering av bade férévare och de utsatta. | det andra semi-
nariet - 2020 blir barnkonventionen lag, men alla barn har inte samma
rattigheter - beréttade vi om vara egna erfarenheter fran vart projekt
Mitt liv mina val och den mycket obekvéma sanningen att samhallet inte
gor tillréickligt mycket fér hedersvéldsutsatta barn. En annan aktivitet vi
genomférde under &ret var premidrvisning av var film Nadire 14 i riks-
dagshuset. Filmen &r den férsta VR-filmen om hedersvald och vi har fatt
héra frén sakkunniga att denna film borde ses av alla yrkesutévare som
kommer i kontakt med férévare /utsatta, samt beslutsfattare.

Vért dagliga arbete fortsatter, alltid med fokus p& att lyssna, stétta och utveckla hjélpen till valdsutsatta.
Detta gér vi till exempel genom att kunna méta hjélpsdkande dér de ér, med hjélp av Sveriges férsta
jourbil eller genom att kunna erbjuda skrivkurser fér valdsutsatta.

Susanna Udvardi, Verksamhetschef



Opinionsbildning

Freezonen &r den enda kombinerade jouren fér kvinnor, tiejer och brottsoffer inom samma férening i
Sverige, vilket ger oss en unik insyn i olika typer av utsatthet och de problem som sérskilt karakteriserar
valdsutsattas situation. Vi arbetar aktivt fér att motverka brott i vart samhélle. Vara medarbetare och
volontdrer bidrar till att sprida kunskap och héja kompetensen om véald och dess konsekvenser i hela
samhdllet. Var personal strévar efter att féréndra attityder genom information till skolor, arbetsplatser
och genom offentliga férelasningar. Vi arbetar aktivt med att paverka politiken och &r dven en remiss-
instans.

Freezonen &r ett kunskapscentrum mot vald
Vér verksamhet bedrivs bade av anstélld personal och volontérer. Fér att hdlla en god kvalitet genom-
gér samtliga anstéllda/volontérer obligatorisk utbildning samt kontinuerlig vidareutbildning.

Vittnesstédsverksamhet

Var vittnesstédsverksamhet hjélper till vid brottsmdl i Ystads Tings-

réitt. Vitinesstédspersoner informerar vittnen och i bland éven mal-

séiganden i samband med réttegang. Det finns ett stort mervérde
72 O i att vittnen far kunskap och information om hur réttegangen gér

fill sarskilt om det géller en person som ér orolig eller osdker.
Under 2019 stéttade vdara vittnesstéd 720 personer fére, under

eller efter férhandlingar. Vara vittnesstédspersoner ér uteslutande
volontdrer.

PERSONER

Sveriges férsta kvinnojourbil

Att kunna méta véldsutsatta néra deras hem ér for valdigt
utsatta individer kanske den enda méijligheten att tréffa :
nagon. Fér en utomstdende kan det vara svart att forsta e £ \/i miter personen
kontrollen valdsutsatta kvinnor och flickor kan befinna sig i. "W '~ ochsersaattingen
Det kan handla om vald i néra relationer eller hedersvald. —
Under 2019 traffade vi 78 valdsutsatta kvinnor och flickor

Klsten ar klar
‘gar viin i bilen.

och &ven né&grakillar, som var bosatta i Simrishamn, Sjsbo, §& Wbat.skulle lika
Skurup, Tomelilla och Ystad. Jourbilen véickte en del upp- £ e = '\ garna kunna
mdarksamhet och var verksamhetschef som kom pé& idén och N Ve i \ vara Jockes
forverkligade jourbilen, blev nominerad till Svenska Hjdltar. | S \ = Wrerlaggarbil.




Hjélp- och stédverksamhet

Vér hjélpverksamhet bedrivs i férsta hand av anstélld personal. Fér att hélla en god kvalitet i var verk-
samhet genomgdr samtliga anstéllda och volontérer en obligatorisk utbildning samt deltar i kontinuer-
lig vidareutbildning.

Under 2019 (2018) hjalpte var personal och volontérer totalt 573 (412) personer. Av dessa var 477 via
telefon och bessk. Av 477 kontakter var 335 kvinnor och 142 mén och néstan en tredjedel av kontak-
terna, 128 personer, unga personer (13-26 dr). Det totala antalet p& 573 unika personer inkluderar 96
ungdomar via den nationella chatten pa tiejjouren.se. Férutom kontakt via telefon och chatt har vi hjélpt
78 brottsutsatta man samt kvinnor och deras barn med olika drenden sé som myndighetskontakter och
starkande samtal IRL. Vi har tagit emot tva kvinnor och ett barn i vért skyddade boende.

573 personer &r en 6kning med 161 personer
jGmfort med dret innan

Simrishamn 75 personer Ystad 146 personer
Sjébo 83 personer Tomelilla 68 personer
Skurup 57 personer (")vrigo 48 personer
@
Stodchatt Motiverande Stodsamtal
samtal

Ndgra personer tréffar vi/pratar med/chattar med en gang och négra regelbundet under en léngre period.




Motiverande samtal och skrivkurs i Iékande skrivande

Under 2019 tréffade vi 78 personer pa vért kansli/i jourbilen. Nagra personer tréffar vi en gang och
nagra tréffar vi regelbundet under en léingre period. Manga av de personer vi méter befinner sig mitt
i valdet och behdver omedelbar hjélp och stéd. Att samtala och sortera sina egna tankar &r en del i
att reda ut hur man ska ga vidare. Vad behéver man sjélv géra och vilka hjélp- och stédinsatser kan vi
och &vriga samhéllet erbjuda? Att ta sig ur ett destruktivt férhallande ar ofta en lang och svér process.
Ménga som har gétt igenom det vet att sviterna efter valdet finns kvar lénge. Méngder av sjukdomstill-
stand, s& som PTSD kan vara direkt kopplade till trauma vid vald. Vi arbetar bade med korta och langa
perspektiv. Darfér har vi som den andra jouren i landet startat upp en skrivkurs i lékande skrivande med
utbildad kursledare. Under hésten genomférde vi skrivkursen fér valdsutsatta kvinnor som stréckte sig
dver nio tillfallen. Férutom det lékande skrivandet stod “det goda samtalet” i centrum fér skrivkursen
och en samvaro dér deltagarna fick hjélp att férstd sig sjélv béttre och dérmed bérja léka upplevelser-
na i det f&rflutna. Kursen var mycket uppskattad och vid utvérderingen gav alla 11 deltagarna kursen
hégsta betyg.

Styrelse

Under 2019 hade Freezonens styrelse fem protokollférda méten och ett konstituerande méte. Arsmatet
hélls den 28 februari 2019. Arbetet under dret har varit fokuserat pa férebyggande och stéttande at-
garder. Styrelsen bestod av Marie-Louise Wentzel ordférande Eva Hallmer Lindahl vice ordf, Christina
Lindstrém, Inger Lindeldf, Barbro Hallenberg, Karin Olsson-Lindstrém, Eva Ulmfeldt, Christina Nyrén.

Anstéllda och volontdérer

Under 2019 bestod jouren av en verksamhetschef och en kvinnofridssamordnare pa heltid och 6 per-
soner som var tim/projektanstéllda pd néstan en heltidstjéinst. Jouren hade 34 aktiva volontérer inklu-
derat styrelsen. Det totala antalet volontértimmar har under éret uppgétt till 3690 timmar.

Nagra utbildningar vi deltog i:
Grundutbildning/utbildning MI fér volontérer

FREDA standardiserad bedémningsmetod /Lénsstyrelsen Skéne
Att méta religion och religésa argument

Utbildning om vardnadstvister i Ystad

= by b, A L
Gursimer, Susanna, Heba, Christina, Angelica, Louise, Margareta, Carin Styrelsen: frén vénster Christina Lindstrdm, Inger Lindeldf, Barbro
Hallenberg, Karin Olsson-Lindstrdm, Eva Hallmer Lindahl, Christina
Nyrén, Marie-Louise Wentzel
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Samverkan under 2019
Freezonen har fortsatt samarbetet med andra organisationer och myndigheter bade lokalt och natio-
nellt. Vi tog ocksd emot flera studiebesdk fran skolor, organisationer och féretag.

Samverkan:

Vald i néra relation-gruppen (VINRG)

Bred Feministisk Plattform (BFPL)

Nationella kompetensteamet mot hedersvalds nétverk fér civilsamhéllet

Tystnadskulturer hos Brottsférebyggande radet (Bré)

Internationella Kvinnodagen, utstélining, férelésning “I Kims fotspar” Ystad/med Soroptimisterna, Zon-
ta, Inner Wheel, Hem och Samhaéille och Ystads Kommun

Skanes Tiejjourer

Skanes Brottsofferjourer

Karleken &r frii Ystad

Freezonen arrangerade/deltog i 42 olika aktiviteter under 2019
Gemensamt fér alla aktiviteter var att vi sped kunskap om jamstélldhet, normer och valdsutsatthet. Vi
gav en bild av utmaningar vi méter dagligen och svarigheter valdsutsatta méter.

Fadimedagen, paneldiskussion ABF-huset Malmd

Fadimedagen pd kansliet i Ystad

Karleken &r fri pd Fria laroverken, Véasterport och Norreport i Ystad

Utstdllning p& Kraft&Kunskap / Lansstyrelsen Skéne

Kommunfullméktige i Ystad och i Simrishamn, samt Familjendmnden i Tomelilla

Sexuella trakasserier och samtycke fér alla 8:or pé Kunskapsskolan, var- och hésttermin Ystad
Seminarium om polisens och regeringens arbete mot hedersfértryck/ BFPL

Sexuella trakasserier - filmvisning och lunchsamtal p&d Malmé Universitet
Riksdagsseminarium- Kvinnosynen i de monoteistiska religionerna/BFPL

Almedalen :

- 9 av 10 man som misshandlar kvinnor far frikort - nér tar samhéllet ansvare

- 2020 blir barnkonventionen lag, men alla barn har inte samma réttigheter

- Panelsamtal om regeringens och polisens arbete mot hedersrelaterat vald och brottslighet i Almedalen
Polisens arbete i syddstra Skane - kompetenshéjning Ystad

Barnréttsdagarna i Orebro - Alla barn har inte samma réttigheter

Premigr for VR-filmen Nadire 14 och panelsamtal i Riksdagshuset / med Liberala Kvinnor
Panelsamtal om véld mot kvinnor ABF-huset Stockholm / med BFPL

#underytan i Riksdagshuset

Oppet hus under En vecka fri frén vald

Premidr fér Nadire14- VR-film om hedersvald i Riksdagshuset

Kortfilmen Nadire 14 ger en inblick i hur vardagen kan se ut fér en flicka som lever under hedersfér-
tryck. Vi visade VR-kortfilmen fér beslutsfattande politiker i riksdagshuset for att véicka uppméarksamhet
for fragan. Vald mot kvinnor och hedersvald &r ett samhallsproblem som tydligt visar att alla barn i vart
land inte har samma réttigheter.
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VR filmen Nadir14 premiégrvisas i Riksdagen. Pa bild; Nasih Bayan, Gursimer Singh, Susanna Udvardi, Pér Westerberg, Monica Green och Clara
Berglund

Responsen pd filmen var évervéldigande. De som sdg filmen var mycket starkt berérda och tyckte fil-
men skulle ses av alla beslutsfattare men ocks& av yrkesutévare och studenter. Filmen visar flickans per-
spektiv och later tittaren uppleva valdet och hotet som Nadire utsétts fér. Susanna Udvardi har regisse-
rat och skrivit manus som bygger p& en autentisk beréttelse. Den spelades in av filmaren Michael Wall
och &r troligen Sveriges férsta VR-film som skildrar hedersvald. Filmen har fatt mycket uppmérksamhet
i medier, Sveriges Radio P1 (Studio 1) och P4 (Malm&hus), TV4 och SVT samt flera dagstidningar har
rapporterat om den.

Internationella Kvinnodagen ”I Kims fotspar” i Ystad

Freezonen uppmérksammar varje ar internationella Kvinnodagen tillsammans med lokala kvinnoor-
ganisationer i sydéstra Skane. 2019 ars evenemang var det sjunde i ordningen och en hyllning till Kim
Wall. Evenemanget bestod av utstéllningen “1 Kims fotspar” som skildrar Kims arbete som journalist.
Utéver detta arrangerades en minnesstund fér Kim Wall. Ingrid Wall féreldste om sin dotters liv och
garning. Utstéliningen framfér konstmuseet fanns dér fran kvinnodagen till pask. Vi &r sérskilt tacksam-
ma mot Kim Walls familj fér lénet av den fina utstéliningen och Ystads kommun som hjglpte till med
arrangemanget.
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Ovre raden:BFPL méte, Susanna Udvardi, Margareta Garpe Grupp 8, Carin Borgstrém kvinnofridssamordnare Freezonen, Unizon bessker jourbi-
len, Carin, Maria, Angelica, Rebecca och Susanna

Nedre raden frén vénster studenter visuell kommunikation Malmé Universitet med handledaren Gunnel Pettersson, studiebesék och tema- sexuella
trakkaserier fran Ystadsgymansium, Sofia Lundell tiejjoursledare Freezonen med volontérerna Louise och Matilda frén oss.

Samarbete med Malmé Universitet, projekt for att uppmérksamma

sexuella trakasserier

Freezonen beviljades projekibidrag fran Skolverket fér att genomféra ett projekt fér att motverka sex-
vella trakasserier. | samarbete med Malmé Universitet gjorde vi ett gediget arbete som utmynnade i
filmen LOOP som studenter fran Visuell Kommunikation filmade. Vi hade ocksé en utstélining péd Malmd
Universitet och samtal om sexuella trakasserier med studenter.

Bra - Tystnadskulturer 2019:10

Under 2018 och 2019 fick var verksamhetschef Susanna Udvardi en inbjudan fran Brottsférebyggande
radet att delta i referensgruppen fér utredning och kartlaggning av tystnadskulturer som rader i Sverige.
Utredningen har Bré& fatt som regeringsuppdrag och gruppen tréffades hos Bré i Stockholm. Férutom
Freezonens verksamhetschef deltog éven personer fran Aklagarmyndigheten, Polisen och Socialstyrel-
sen. Fardigstalld rapport: Tystnadskulturer 2019:10

Freezonen remissinstans

Ny modell fér statsbidrag till vissa ideella organisationer inom brottsofferomradet skall utredas (Ds
2019:7). Ett citat fran Freezonens insénda svar: "Vi féreslar vidare en utredning dér kostnaden fér vald
och valdets konsekvenser utreds och sétts i relation fill kostnaden fér att férebygga vald. NCK har
uppskattat kostnaden till 39,7 miljarder kronor, i den nationella strategin mot madns vald mot kvinnor ar
uppskattningen 45 miljarder, dock &r det endast en uppskattning. Vi vill belysa att det &@r en avsevérd
skillnad mellan att veta kostnaden och att uppskatta den. Medvetenheten om kostnaden kan éven bidra
till att inse att storleken p& de medel som satsats i dag fér det férebyggande arbetet &r for liten.”




9 av 10 valdsutdvare gar fria

Under Almedalsveckan 2019 arrangerade vi ett seminarium, dér vi ville flytta fokus fran valdsutsatta till
valdsutévare. | seminariet deltog Carin Gétblad, regionpolischef fér Polisregion Mitt, Margareta Gar-
pe fran Grupp 8 och Susanna Udvardi fran Freezonen. Carin Gétblad beréttade bland annat om de
satsningar som gdrs fér att férstarka arbetet med valdsutsatta och sarskilt vald i néra relationer.

Skrivkurs i Idkande skrivande

Under hésten arrangerade vi vid nio tillfallen en skrivkurs fér valdsutsatta kvinnor. Férutom det ldkande
skrivandet star “det goda samtalet” i centrum fér skrivkursen och en samvaro dér deltagarna fér hjalp
att férstd sig sjdlva béttre och dédrmed bérja l6ka upplevelserna i det férflutna. Kursen var mycket upp-
skattad och vid utvérderingen gav alla 11 deltagarna kursen hégsta betyg.

Barnrédttsdagarna 2019 - Alla barn har inte samma réttigheter

Den @ april férelaste vi pd Barnréttsdagarna om vart tvéariga projekt. Enkétundersdkningen som vi
genomférde inom ramen av projektet visade att tvd av tre nyanldnda ungdomar som deltog i var un-
dersékning levde i en hederskontext med dagliga begréansningar. Vér analys av projektet visade en
akut situation fér ungdomarna. Vi anser att féréndring ar nddvéndig och att det ar brattom. Vi efterlyser
omgdende tydliga och verksamma éatgarder. Féréldrar som skadar sina barn och kulturrelativisters rést
skall inte sétta agendan. Barns ratt till ett liv fritt fran vald och hot borde vara en sjalvklarhet. Skola,
socialtjgnst och andra yrkesutévare som har ett ansvar behéver samarbeta pa riktigt. Team av sérskilt
kunnig personal som har djup kunskap om hedersvéldsproblematik borde finnas i landets alla kom-
muner. Citat hédmtat fran Nationell kartléggning Bortférda personer i en hederskontext samt barn som
uppges vara gifta — under 2019. "43 av 192 kommuner som svarade pd socialtjénstenkéten uppgav
att de hade kénnedom om bortférda personer under 2019. Sammanlagt rér det sig om 199 personer,
varav 86 procent barn. | samma enkét framkom att 27 av 192 kommuner hade kdnnedom om barn som
uppges vara gifta, till det sammanlagda antalet av 36 barn".

Susanna Udvardi, Angelica Backstrém pa Barnréttsdagarna Orebro 2019 bild: UR-SVT




Urklipp frén
Ystads Allehanda

Jourerng berittar

2019 ars fokus:
Vald mot barn
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Vi vill tacka alla volontarer, kommuner, och 6vriga bidragsgivare som har gett oss sin tid, engagemang
och pengar fill vart viktiga arbete. Att se, agera, récka ut en hand och hjélpa till nar det behévs ar kan-

ske det viktigaste vi som medméanniskor kan géra. Tack fér att ni hjglper oss att hjélpa.

UL Wentl »

Marie-Louiss Wentzal Eva
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Karin Olsson Lindstriim Christina Nyrén
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FREEZONEN@®

KVINNO-, TJEJ- OCH BROTTSOFFERJOUR

Freezonen, kvinno-tiej- och brottsofferjour @r en ideell férening sedan 1991 som &r helt bero-
ende av ekonomiskt stéd fran privatpersoner, féretag och bidragsgivare. Nér du ger en géva
till Freezonen bidrar du till att véldsutsatta far ndgon att prata med, ndgon som stér upp for

dem och nagon som kémpar fér deras rattigheter. Vi hjalper valdsutsatta att ta tillbaka makten
éver sina liv!

Hjalp oss att hjglpa — Swish 123 068 0496

Bankgiro 5761-3515

0733 30 30 28 info@freezonen.se

www.ystadtryck.se



