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Nar du ger en gava bidrar du till att vi kan fortsatta att hjalpa och stotta
valdsutsatta personer och att vi kan arbeta for ett samhélle free fran vald.
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Freezonen ar 90 konto innehavare, vilket innebar att vi arligen
kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll.

TACK FOR DIN GAVA!









Vill samhallet stoppa mans vald mot kvinnor och barn?
Borja med att utreda brottet!

Under 2022 anmaéldes 29 224 misshandelsbrott mot kvinnor. Statistiken fran BRA visar att
det utéver misshandelsbrott, anmaldes 1 245 fall av grov kvinnofridskréankning och 10 181
fall av sexuellt ofredande. Mérkertalet ar mycket stort och uppskattas till 8-10 ggr. Manga
kanner en van, kollega, syster, kusin eller mamma som &ar valdsutsatt.

Den mest utsatta gruppen fér mans vald som vi pa Freezonen, kvinno-tjej-brottsofferjouren,
moter ar en ung kvinna med barn. Under 2022 st6ttade vi 523 kvinnor och barn vi stottade.
Min erfarenhet fran méten och samtal med utsatta ar att den valdsutévande mannen anvander
ibland barnen som ett redskap for att kunna fortséatta utdva vald mot mamman, det kallas
eftervald. Tyvarr ser vi gang pa gang att samhéllet inte formar att hjalpa dessa mammor,
darfor behovs Freezonens hjélp mer dn nagonsin.

Under 2022 hade Freezonen, kvinno-tjej-brottsofferjour 1596 stédkontakter med 649
personer, av de var 523 kvinnor och flickor. Jag ser att socialtjdnsten och tingsratten
ibland saknar hela bilden och att det blir “struprérshantering”. Min bild bekraftas ocksa av
Jamstalldhetsmyndighetens rapport: Uppgifter om vald ar inget undantag, en kartlaggning
av uppgifter om vald eller andra 6vergrepp i mal om vardnad, boende och umgénge
(Rapport 2022:01). Rapporten som kom i januari pekar pa allvarliga brister och felhanteringar
inom flera instanser som ar inblandade i tvistemal, dar vald i nara relation forekommer. Den
samlade bilden &r mérk och bekréftar det vi dagligen ser och hor.

- Valdsutsatta kvinnor som bor pa skyddat boende uppfattas som sabotorer.

- Barns rost hors inte, av de granskade 198 malen har barn inte horts en enda gang.

- Riskbeddémning saknas ofta nar socialtjanst traffar valdsutsatta.

- Domar dar riskbedémning gjorts och dér det framkom uppgifter om vald eller Gvergrepp
mot foralder bedéms inte som risk i 61 procent av malen. Rapporten identifierar allvarliga
problem som jag och mina kollegor alfér ofta bevittnar.

For att kunna stotta och hjalpa valdsutsatta kvinnor, flickor startade Freezonen
juristchatten.se under 2022, som bemannas av landets framsta advokater som ar volontarer
hos Freezonen. Att en valdsutsatt kvinna behdver fly med barnen ar nagot som var
jour har gang pa gang belyst. Var opinionsarbete har gett resultat och genomslaget av
#flyttaférovaren-kampanjen som vi har bedrivit sedan manga ar ser vi nu. Jag ar fylld med
positiv férhoppning om att férandring ar mojligt. Ingen utsatt
kvinna med eller utan barn skall behova fly fran sitt eget hem
pa grund av en valdsutévande man.

Jag vill innerligen tacka alla er som pa nagot satt
stottat var verksamhet, ni som har gett ert engage-
mang, er tid och bidrag.

Freezonens arbete hade inte varit mgjligt utan er.

Susanna Udvardi, Verksamhetschef



Freezonen, kvinno-tjej-brottsofferjour behdvs

Organisation
Freezonen bestar av en kvinno och tjejjour som tillhandahaller stédlinjen och en brottsoffer-
jour som tillhandahaller vittnesstdd vid Ystads tingsratt. Dessa tva verksamheter arbetar for
alla valdsutsatta lokalt i sydostra Skane och nationellt i hela landet genom stédtelefonen,
stodchatten.

Under 2022 har vi 6ppnat upp den nationella juristchatten.se som bemannas av advokater
och jurister samt vi har férstarkt kompetensen i var stodverksamhet och erbjuder starkande
samtal (M) till stédsdkande.

Att forsta vad man har varit med om kan vara bade smartsamt och en lang resa fér manga.
De utsatta behover stddsamtal, men aven
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ganger ar det akuta insatser som var jour KVINNO., TIE]- OCH BROTTSORFERIOUR
ar behjalpllg med Freezonens nationella Sedan 1991 har wi stdttat dver 11 000 kvinnor och flickar
stodlinje ar for kvinnor, man och icke-bina- R ZONEM.
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ra personer och erbjuder stod till alla som
ar utsatta. Under 2022 ser vi aterigen en
okning av inkommande samtal, vi haft fler
kontakter med stodsdkande och vi menar
att en utokning av personal ar nédvandigt
for att tillgodose alla som behdver hjélp.
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Stod som gor skillnad

Under 2022 har Freezonens kombinerade jour har haft 1596 stodkontakter med 649 perso-
ner, varav 523 kvinnor. Férutom stod, hjalp, och motiverande samtal foljer vi med till myn-
digheter och ar behjalpliga med olika praktiska sysslor och haller i gruppaktiviteter for att
hjalpa utsatta.

e Fysiska mote med stddjande samtal genom stédbussen

e Samtalsmottagning med stod, radgivning motiverande samtal pa kansliet
e Stodchatten.se

e Juristchatten.se

e Samtalsgrupper for utsatta

e Medfdljning till socialtjanst, vardinrattning, skatteverket mfl.

e Reflekterande skrivkurs for utsatta, genom Viskadalens Folkhégskola

e Vittnesstod vid Ystads Tingsratt



och var 10:e barn
or vald i Sverige.

649 dre de 523
personer varav kvinnor/ tlickor
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Under 2022 genomforde Freezonen
1596 stodkontakter med 649 personer.




"Jag vaknar med en stor klump i magen och en
véaxande kansla av oro och angest.
Vad kommer hdanda idag?”

"Jag ar stressad och kdnner mig hopplds,
vad kan jag gora for att 6verleva?”

“De ér inte valdet mot mig som ar varst,
utan den standiga radslan att var dotter
kan bli nya lilla hjartat”

"Vilket humor ar han pa i dag?
Kom jag ihag att kopa “ratt” frukostflingor?”
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Simrighamn Sjobo Skurup Tomalia Yitad

Arisl o slbnads parsoner ‘Waraw dnnoe

Freezonen hjalper lokalt kommuninvanare i Simrishamn, Sjébo, Skurup, Tomelilla och Ystad
och nationellt genom stédlinjen som bestar av telefon dagtid och stédchatten.se och jurist-
chatten.se kvallstid. Av de totalt 649 personer som vi var i kontakt med, formedlades 337
personers arende av polisens brottsoffersamordnare. Personerna bor i nagon av de fem
kommunerna i sydostra Skane som &r Freezonens upptagningsomradet.



STODVERKSAMHET
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Stodbuss Stodchatten Stédmottagning Stédsamtal Vittnesstéd Utbildning
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Stodsamtal, radgivning och krisbearbetning

Freezonens stodverksamhet bestar av en nationell stodtelefon och stédchatt som vander sig
till hjalpsokande och till yrkesverksamma i hela landet. Genom vér 6ppen mottagning och
mobila stédbuss kan vi tréffa kommuninvanarna i sydéstra Skane. Den nationella stddchat-
ten.se och juristchatten.se kan alla som ar utsatta for brott i Sverige men aven stodsdkande
fran andra lander komma i kontakt med oss. Pa juristchatten.se svarar vi som ar advokater
och jurister kostnadsfritt. Juristchatten ar den forsta nationella plattformen i Sverige som
vander sig helt kostnadsfritt och anonymt till personer som ar utsatta fér brott och har fra-
gor av juridisk karaktar. Freezonens vittnesstodsverksamhet tillhandahaller vi nar det galler
brottmal vid Ystads Tingsratt.

Stédlinjen bemannas av personal och volontérer som har adekvat utbildning och hjélper:

e Till de som ar utsatta eller har varit utsatt for vald i nara relationer

e Till de som &r utsatt eller har varit utsatt fér hedersvald

¢ Riskbeddmning hedersvald, Patriark v.2

e M|, starkande samtal till de som har varit utsatt /ar utsatt for vald

e Stod till vittnen och anhoriga

e Samtal om risk och skydd

* Information och stéd under rattsprocessen

¢ Vagledning och hjalp med kontakt till andra myndigheter kopplat till brottsutsatthet

* R&d och stéd kring vad det innebar att gora en polisanmalan



Vision

Freezonens vision ar ett samhalle dar kvinnor och barn
inte behover fly fran sina hem.

Ett jamstallt samhalle free fran vald for alla.



Barn ska slippa valdsutovande foralder!
har vi glomt bort Lilla hjartat?

Jag vaknar med en stor klump i magen och en vaxande kansla av oro och dngest. Vad kom-
mer handa idag? Vilket humor ar han pa? Kom jag ihag att kopa “ratt” frukostflingor? Eller
ar det sa att han har bestamt sig for att det nu ar en annan sort som ar ratt? Jag ar 6m och
har ont efter den valdsamma och brutala valdtakten jag utsattes for i natt. Jag samlar mig
och vacker Julia och forséker hélla skenet uppe av en lycklig mamma/fru. Oron Sver att inte
veta vad dagen har att bjuda pa i form av krankningar, férnedring och misshandel tar nastan
knacken pa mig. Darutover finns oron 6ver vad min alskade Julia uppfattar av alla de kran-
kande och hotfulla saker hon far hora. Jag klarar inte det har mycket langre. — Lina, 24 ar

Var kontakt med Lina inleddes med att hon ringde var stodtelefon och berattade om sin
situation sommaren 2019. Da var Julia tva ar. Hon var valdigt orolig, stressad och kande sig
helt vilsen i vad hon skulle géra. Vi bokade in ett personlig méte pa var 6ppna mottagning.
Nar Lina kom fick hon majlighet att berédtta hur hon madde, dela med sig av sin oro och sin
radsla. Det foljde manga mate till de efterfoljande aren som hjélpte Lina och ta steget. Hon
lamnade férévaren, den valdsutévande fadern. Hennes liv borde ha blivit battre, och sa blev
det till viss del. Men pa grund av socialtjanstens och tingsrattens oférmaga att se igenom
den valdsutévande och manipulerande mannen, som utat sett var den “trevliga” pappan
som har hamnat pa lite vilovagar, har Julia och Linas liv fortsatt pa samma spar. Hon blev
flera gédnger valdtagen under hot att om du inte stéller upp kommer du aldrig mer att se
din dotter.....Valdet, vardnadstvisten och de otaliga m&tena dar socialtjansten forsokte lara
pappan att bli en bra pappa har tart pa Lina och pa Julia. “Den ar inte valdet mot mig som ar
varst, utan den standiga radslan att Julia kan bli den nya Lilla Hjartat nér hon & med honom,
den oron &ter upp mig inifran — har Lina berattat vid ett av vara moten.

Freezonen kraver nytankande och
férandring som raddar liv!

En sjdlvklarhet att valdsutévande féraldrar
INTE skall har ratt att umgas med barnen!

Det &r barnens och mammornas ratt till
ett liv free fran vald som borde prioriteras!



Kampanjen #flyttaforovaren lanserades 2019
for att belysa den grymmma verkligheten som valdsutsatta
kvinnor och flickor befinner sig i. Den drabbade,
som nastan alltid ar en kvinna och ofta med sma barn
behover fly nar en man utévar vald. Det ar alltid kvinnan
och barnen som far ge upp sitt liv, barnen behover byta
skola och kvinnorna fly till ett skyddat boende.

Vi anser att detta ar helt fel !

Det ar valdsutovaren som ska bygga upp
en ny tillvaro!
Kvinnorna och barnen ska fa stdéd och lugn och ro i sin
egen hemmiljo. Valdsutovarna flyttas sedan manga ar i
Spaninen och i Norge, varfor inte i Sverige?

- #flyttaforovaren



Hedersvald

Freezonen méter de mest utsatta. Sedan polisen inférde en sarskild hedersmarkering i sep-
tember 2019 har 6ver 4 500 missténkta brott med hedersmotiv registrerats enligt nya siffror
fran myndigheten. "Det ar viktigt att sa tidigt som mgjligt kunna se nar det ror sig om ett
hedersmotiv enligt Asa Wallinder”, verksamhetsutvecklare fér hedersrelaterad brottslighet
pa Polisens Nationella operativa avdelning (NOA)) till Sveriges Radio Ekot.(31 oktober 2021)
Fran flera delar av landet rapporteras det om att personer som uppréatthaller hedersfértryck
anstalls i skolor, forskolor och fritidsverksamhet oavsett driftsformer. Den enda fristaden for
utsatta barn, flickor och pojkar tas ifrdn dem. Samtidigt blir det svarare att na in i klassrum-
men med information och hjalp bade till personal och elever.

Freezonen har under flera ar arbetat med att lyfta fram hedersvaldsutsattas situation, ar-
rangerat seminarier och férelasningar, genomfért omfattande projekt i skolorna och arbetat
forebyggande mot hedersvald. Vi ar stolta Over att Freezonens verksamhetschef Susanna
Udvardi tillsammans med Sandra Pilemalm SO-larare skrev boken - Alla Barn Har samma
rattigheter - en bok om hedersvald.

Den reviderade laroplanen som borjade galla hosten 2022
har tydliga skrivningar om hedersrelaterat fortryck och vald
samt en ny syn och aven en tydligt budskap nar det galler
samtycke. Amnet sex- och samlevnad ar dndrad till sexuali-
tet, samtycke och relationer. Syftet med laroplansférandring-
arna ar att skolorna i hdgre utstrackning ska lyfta in fragor om
samtycke och frivillighet i undervisningen samt hedersvald.
Boken har fatt mycket fina recensioner bland annat av Sakine
Madom som skrev “Som titeln antyder placerar de det utsat-
ta barnet i centrum. Det ar enkelt och pedagogiskt skrivet,
som en handbok for alla som kommer i kontakt med barn
som utsatts for hedersfortryck.”




Valdsforebyggande aktiviteter

Under 2022 har Freezonen arrangerat elva valdsférebyggande aktiviteter. Under varen nar
Ryssland inledde sitt anfallskrig mot Ukraina, arrangerade vi snabbt kurser fér att kunna ut-
bilda volontdrer som motte nyanléanda fran Ukraina. Vi arrangerade en Forelasning om stéd
i kris, med forelasaren Anna Pardo, Universitetslektor for Psykologprogrammet i Lund. | maj
holl vi ett uppskattat seminarium Férebygga, Upptéacka, Agera mot Hedersvald med Maria
Rashidi fran Kvinnors R&tt och Susanna Udvardi verksamhetschefen samt Sandra Pilemalm
SO-larare, som skrev boken Alla Barn Har samma rattigheter - en bok om hedersvald. Boken
presenterades aven for Ystads hogstadieldrare under Karleken ar fri-veckan under vintern.

Nedan é&r ett axplock fran olika aktiviteter Freezonen har arrangerat/deltagit i.

® Minnesstund fér Fadimedagen i Ystad

e Foreldasning om vald for Rotary

* Forebygga, Upptacka, Agera mot Hedersvald

e | ar dig att hitta strategier att férhindra sekundér traumatisering
e Simrishamn Foreningarnas dag

* Tomelilla Suicidepreventiva dagen

e Karleken ar fri-veckan Ystad

* Projekt med hogstadieskolor i syddstra Skane

e Forelasningar hos Rotary, Svenska kyrkan, Véansterpartiet mfl.
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Opinionsarbete

Freezonen arbetar for att uppna regeringens 6:e jamstalldhetsmal, att mans vald mot kvin-
nor och flickor upphor. Vi arrangerar aktiviteter och deltar aktivt i opinionsarbetet for att
lyfta fram mans vald mot kvinnor. Genom att vara en rost for valdsutsatta flickor och kvinnor
och genom att mobilisera kvinnor i kampen for jamstalldhet och rétten till ett liv utan vald.
Freezonen arrangerar kompetenshdjande aktiviteter och bidrar till att starka kvinnors egen-
makt. Vi framjar ett aktivt deltagande i samhallets alla delar pa lika villkor. Vi arbetar aktivt
for att motverka vald och bidrar till att sprida kunskap och héja kompetensen om vald och
dess konsekvenser bade lokalt och nationellt.

Samverkan

Freezonens personal och volontarer deltar i flera nationella, regionala och lokala
natverk, har ar nagra;
e Polisens BOP:s daglig kontakt om drendena som ror brottsoffer

e Kvinnoorganisationer i hela landet

e Unizon, BOJ, Kvinnors Riksorganisation

* Freezonens personal och volontarer deltar i flera nationella, regionala och lokala
* natverk, har ar nagra:

Vald i nara relation-gruppen (VINR) syddstra Skane, Ett Jamstallt Skane, BOJ-Skane, Lans-
styrelsens Skane grupp for civilsamhallet, Ostergétlands Nationella Hedersvaldsgrupp for
civilsamhallet, Brottsofferjourer i Skdne och faltgruppen i Ystad.

Verksamhet, ekonomi

Freezonen har arbetat med utveckling och kvali-
tetssakring av interna rutiner genom att utveckla
datasystemet for intern dokumenthantering samt
arbetat strukturerat med sociala medieplatt-
formar. Vittnesstodsverksamheten har évergatt
under 2022 till BOJ:s nya datasystem Minerva.
Freezonen har 2,5 tjanster 38 volontarer och un-
der 2022 arbetade anstallda och volontarer
10.367 volontarstimmar som motsvarar 5,5 hel-
tidsanstallda.

Lisbeth Sunden Andersson, Maria Wallinius, Susanna Udvardi

Tack vare bidrag fran Socialstyrelsen, Sparbanksstiftelsen Férs & Frosta, Rotary Tomelilla, och
kommunerna i syddstra Skane samt féretag och privatpersoner har vi kunnat erbjuda stéd
och hjélp och fortsétta det viktiga arbetet for att hjélpa utsatta personer och minska valdet
bade lokalt i sydbstra Skane men ocksa i hela Sverige.



Stddchatten fortsatter att vaxa!

Var nationella stodchatt, ditt alla valdsutsatta kan vanda sig, oavsett konstillhérighet och
oavsett vilken sorts vald det rér sig om, gar nu in pa sitt tredje ar. Trycket pa chatten har okat
och under 2022 hade vi 251 chattar, vilket &r en 6kning med drygt 220%. Det ar framforallt
unga kvinnor som soker stéd och berattar om relationer som nastan alltid innehaller psykiskt
vald, men &ven fysiskt och sexuellt vald. En del har inte ord pa vad dom upplever, man vet
bara att man inte mar bra i relationen. Vi pa Stodchatten.se lyssnar, stottar och berattar
bland annat om valdets mekanismer och uttryck for att starka den valdsutsatta.

Freezonen startar nationell Juristchatt for att stotta
mammorna i kampen for att leva free fran vald

Freezonen startar nationell Juristchatt

Den 25 november startade Freezonen upp Juristchatten.se. En unik chatt dar stédsokande
far chatta med advokater och jurister i tva timmar. Juristchatten startades da manga av kvin-
norna som hor av sig till oss har fragor angaende vardnadstvister, separation eller om en
kommande rattegang. Genom Jurischatten kan vi nu stotta med professionell juridisk hjalp.
Vara nya volontarer ar advokater och jurister fran Advokatbyrd Rebecca Lagh och juristen
Negin Amirekhtiar (jurist och mammaledig). Vanligtvis far man 15 minuter gratis radgivning,
darfor ar vi extra stolta att kunna erbjuda vara stédsckande hela tva timmar gratis radgiv-
ning. Detta ger stodsokande tid att kunna berétta om sin ofta komplexa situation och méj-
lighet att stalla foljdfragor.

-

En chatt for dig som ar valdsutsatt.

Vi som chattar med dig ar advokater och jurister. CHtenar kostnadsifioch
du ar anonym. Du kan c T 155 j-}rHHM

varannan mandag 19.00 -21.00 a

T

Chatta med oss



Vi fragar Rebecca Lagh

Advokatbyran ar en av landets framsta nar det galler kunskap och kompetens kring vald
mot kvinnor och barn och ar en forebild for manga andra advokatbyraer ocksa nér det galler
samverkan med de frivilliga. Rebecca Lagh har bland annat varit férordnad som expert i ut-
redning (SOU 2019:32) sa kallad Barnfridsbrott som bérjade gélla 1 juli 2021.
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Bild: Rebecca Lagh advokatbyra

Vad ser du fér framtid for juristchatten, varfér behdvs vi?

Jag ténker att juristchatten ar nédvandig och en viktig forutsattning for manga att kunna
lamna en valdsam relation. Det finns manga radslor férknippade med de réttsliga processer
som ofta foljer med uppbrottet och dessa radslor gor att manga aldrig vagar ta steget att
faktiskt lamna relationen. Det ar darfor viktigt att det finns mojlighet att fa stéd och rad av
advokat direkt. Juristchatten ar kostnadsfri och man kan vanda sig till chatten anonymt vilket
gOr att det ar Iatt for valdsutsatta att vanda sig till chatten med sina fragor och darmed ett
satt att na ut till valdsutsatta som inte vagar/vill soka stéd och hjalp pa annat satt. Det ar
ocksa ett satt att na valdsutsatta som funderar pa att lamna en valdsam relation men som
annu inte vagat ta steget.

Hur kom det sig att nastan hela din byra ar volontérer?

For mig ar det viktigt att advokatbyran utover det dagliga arbetet ocksa bidrar till samhalls-
debatten och att vi engagerar oss ideellt for att starka valdsutsattas rattigheter pa olika satt.
Ett satt att gora det ar att vara volontarer i juristchatten hos Freezonen och pa sa satt na ut
till valdsutsatta som kanske aldrig annars vagar ta kontakt med en advokat- sdger Rebecca
Lagh, advokat, byrachef och volontar.






Mans vald mot kvinnor och barn ar grov kriminalitet

2023 anser staten och kommuner fortfarande att hjalpinsatser till valdsutsatta kvinnor och
barn, men aven killar och ickebinara personer, ska skotas av civilsamhallet. Det delas ut “all-
mosor” till 1 ariga eller ibland 2-ariga projekt men aldrig en endaste krona i rent verksam-
hetsbidrag, vilket alla kvinnojourer 6nskar sig.

En stor del av jourernas tid gar at till att fylla i ansékningar for projekt och att redovisa de
projekt som man gjort. Tid som skulle kunna laggas pa rena hjalp- och stodinsatser. Att stan-
digt behdva oroa sig for att man inte kan behalla den personal man har och att man maste
dra ner pa sin hjdlpverksamhet ar tarande. Det hade varit 6nskvart att fa verksamhetsbidrag
pa forslagsvis 3 ar i taget. Det kunde bidra till de faktiska hjalpinsatserna till de utsatta.

Antalet personer som soker hjalp hos Freezonen &kar for varje ar och problematiken blir
mer och mer komplex. Fler insatser behdvs och mer personal till det och det vore en god
gadrning om kommunerna och staten insag detta en gang for alla och sluta tro att jourernas
verksamhet drivs av godhjartade volontarer.

Lisbeth Sundén Andersson, Styrelseordférande



Vi jobbar varje dag for att minska Mans vald mot
kvinnor och barn och tack vare ditt stod kan vi
fortsatta det livsviktiga arbetet!

TACK for att du hjalper oss att hjalpal!

* STOD FREEZONEN GENOM ATT GE EN
" DONATION

SWISH: 123 900 71 21

FREEZONENY QO
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